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                      தலைக்குள் ஓர் உைகம்  
முன்னுரை : 
      சுஜாதாவின் இயற்பெயர் ைங்கைாஜன் என்ெதாகும். இவர் 
சிறுகரதகள், புதினங்கள், நாடகங்கள், அறிவியல் புரனவுக்கரதகள், 
திரைப்ெடக் கரத, வசனம் எனப் ெலதுரறகளில் ெணியாற்றியுள்ளார். 
 
மூரளயின் அரைப்பு : 
      மூரள முதுகுத்தண்டில் இருந்து முரளக்கிறது. 
முதுகுத்தண்டிலிருந்து ைடிப்பு ைடிப்ொக முட்ரடக்ககாஸ் இரலகள் 
வருவது கொல இரத மூன்று ொகங்களாக கைம்கொக்காகப் 
ெிரிக்கின்றனர். அரவ உள்மூரள, நடுமூரள, ெின்மூரள. 
முன்மூரளயில் மூக்கு கண் இவற்றின் முடிவுகள் உள்ளன. 
உணர்ச்சிரயயும் கட்டுப்ெடுத்துகிறது. உடம்ெிலுள்ள சிறு மூரளதான் 
நம் அரசவுகரளயும் உணர்ச்சிலயயும் கட்டுப்படுத்துகிைது. 
 

மூலையின் உணவு : 
    மூலைக்கு ஒரு நிமிடத்திற்கு 800 மில்ைி குருதி கதலைப்படுகிைது. 
தனக்கோன ஆற்ைலைச் கசகரித்து லைக்க அதற்கு இடமும் இல்லை. 
அதனோல் அதற்குக் குருதிகயோட்டம் எப்கபோதும் இருந்துககோண்கட 
இருக்க கைண்டும். 
 
மூலையின் ைைதும் இடதும் 
     மூலையின் ைைப்பகுதி ஆக்கிரமிப்பு இருப்பைர்கள் நடிகர்கள், 
போடகர்கள், நடனக் கலைஞர்கள் முதைிய துலைகைில் சிைந்து 
ைிைங்குைர். இடப்பகுதி ஆக்கிரமிப்பு அதிகம் உள்ைைர்கள் பட்டயக் 
கணக்கர், கணக்கு ஆசிரியர்கள், இந்திய ஆட்சிப் பணிக்குப் படித்தைர்கள் 
முதைிய துலைகைில் சிைந்து ைிைங்குைர். இடதும் ைைதும் சரியோன 
அைைில் கைந்து இருப்பைர்களும் உண்டு.  
 
 

 



      

 

தலைக்குள் ஓர் உைகம் / ககோமதி & கிருஷ்ணபிரியோ / தமிழ்த்துலை  

an International CBSE Finger Print School 

Coimbatore 

 

மூலையும் அன்ைோட நிகழ்வுகளும் : 
     சுமோர் கதோண்ணூறு நிமிடங்களுக்கு ஒருமுலை நோம் எல்கைோரும் 
மனநிலை மோறுகிகைோம் என்று ஆரோய்ச்சியோைர்கள் கூறுகின்ைனர். 
ககோஞ்ச கநரம் சுறுசுறுப்பு, ககோஞ்ச கநரம் பகல்கனோ, இப்படித்தோன் நோம் 
மோைிமோைி ைோழ்கிகைோம். பகைிலும் சரி இரைிலும் சரி இந்நிலை 
கதோடரும். 
 
முடிவுலர: 
      கற்க கற்க நம் நியூரோன்கைின் இலணப்புச் சிக்கல்கள் 
அதிகமோகிக்ககோண்கட ைருகின்ைன. மூலையின் எலட ககோஞ்சம் 
கூடுகிைது. அதில் உள்ை புகரோட்டின் அைவு அதிகரிக்கிைது. கற்பது, 
அனுபை அைிவு ஆகியலை மூலையின் பை பகுதிகலைப் போதிக்கிைது 
என்பது மட்டும் உறுதி. 
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